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JUEVES 4 NOVIEMBRE.

17:00-18:00 Andropausia y menopausia. La osteoporosis no es exclusiva de la mujer.
Ponentes: Dr. Fernando Meijide Rico. Urologo de Clinica Povisa.

Dra.  Mª Teresa González Suárez. Ginecóloga. Consulta Fátima de Vigo
Modera: Dra. Mª Luz Gómez Calero. Directora Médico Resid. San Luis de Madrid.

18:00 Acto inaugural: La Arquitectura residencial: un espacio para vivir. 
Ponente: D. César Portela Jardón. Arquitecto de residencias y centros de dia.

18:45-19:30 Trastornos psiquiátricos del anciano. Comportamiento. Psicosis. Depresión.
Ponente: Dr. Raimundo Mateos Alvarez.Profesor Titular de Psiquiatría. Departamento de

Psiquiatría. Facultad de Medicina. Santiago de Compostela
Modera: Dr. Andrés Vázquez Piñeiro. Presidente SGXX. Santiago de Compostela 

19:30-20:30 Plan gerontológico nacional. Situación actual. Posicionamiento residencias.
Ponentes: Dr. Primitivo Ramos Cordero. Presidente SMGyG 

Dr. Ignacio Toranzo Martínez. Presidente SCyL de G.G. 
Modera: Dr. Javier Pérez Martín. Presidente Comité organizador. Resid. Vigo.



VIERNES 5 NOVIEMBRE.

09:30-11:00 Síndrome Coronario en el anciano. 

Ponentes: Dr. José Polo. MAP, Cáceres. Responsable área hematologia SEMERGEN. 

Dr. Javier Gómez. Cardiólogo. Hosp. Cáceres. 

Modera: Dr. Alberto Castellón Sánchez del Pino. Médico de Familia, Geriatra y Gerontólogo. Almería

A. Sala informática:

09:30-11:00 Aula de Informática: Componentes. Buscadores. E-mail. 

Ponente: D. Juan A. Tubío. Responsable departamento técnico informático de Salud Digital

B. Sala 1:

09:30-11:00 Dietas especiales. Indicaciones. Preparaciones. Cálculo valor nutritivo y energético. 

Ponente: D. Rafael Vázquez. Farmacéutico y Gerente de la Residencia Euxa Naron & Flor
Barreiro. Dietista del Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

Modera: Dr. Jesús Román Martínez Álvarez, Presidente SEDCA. Prof. Univ.Complutense de Madrid)

C. Sala 2:

09:30-11:00 Exploración y valoración neurológica: ACV. Parkinson y demencia con el ingreso en los centros
geriátricos.

Ponente: Dr. Guillermo García Ribas. Neurólogo Hospital Ramón y Cajal, Madrid. Vocal Grupo
de Demencias de la SEN

Modera: Dr. Roberto Rodríguez. Director Médico Gerente, Residencia AFA Salamanca.

11:00-11:30 Descanso.

A. Sala 3:

11:30-13:00 El estreñimiento: no es sólo una necesidad de salud, es un problema 
sociopolítico y económico. 

Ponente: Dr.Alfonso Elías. MAP. Bilbao. 

Modera: Dr. José R. Rodríguez Aizcorbe. 
Director Servicios Médicos Resid. Virgen de la Luz. Madrid. 

B. Sala 1:

11:30-13:00 Alimentos antioxidantes, neuro y cardioprotectores.

Ponente: Dr. Javier Aranceta Bartrina. Presidente de la SENC. Prof. Universidad de Navarra. 

Modera: Mª José Jimenez Cebrián. Directora Médico Valdeluz. Madrid. 



C. Sala 2:

11:30-13:00 Exploración y valoración neurológica: ACV. Parkinson y demencia con el ingreso en los centros
geriátricos.

Modera: Dr. Roberto Rodríguez. Director Médico Gerente, Residencia AFA Salamanca.

D. Salón de actos:

11:30-13:00 Síndrome Coronario en el anciano.

Ponentes: Dr. José Polo. MAP, Cáceres. Responsable área hematologia SEMERGEN. 

Dr. Javier Gómez. Cardiólogo. Hosp. Cáceres. 

Modera: Dr. Alberto Castellón Sánchez del Pino. Médico de Familia, Geriatra y Gerontólogo. Almería

E. Sala 2:

13:10-14:30 La respuesta a la gestión de medicamentos y Productos sanitarios en los centros geriátricos.

Ponentes: D. Albert Vergés i Mollet. Director General de Edad y Vida.

Dr. Josep Pascual Torramadé. Director Técnico Asistencial. Grupo SAR.

Modera: Dr. Cesareo López Vidal. Director Quavitae Vigo. 

F. Sala 1:

13:10-14:30 Nutrientes fundamentales en el proceso antienvejecimiento

Ponente: 

Modera: Dra. Arantza Pérez Rodrigo. Resid. Basauri. Vizcaya. 

G. Sala 3:

13:10-14:30 Prevención enfermedades infecciosas. Vacunas y antibioterapia en el anciano.

Ponente: Dr. Juan Miguel San Juan Perdigón. Geriatra Hospital Insular. Isla de La Palma. Canarias

Modera: Dra. Montserrat Perello. Barcelona. 

H. Salón de actos:

13:10-14:30 Mesa de la SGXX: La Atención Médica a las personas mayores en el espacio
comunitario de unidades de atención socio-sanitaria de proximidad: Dispersión
poblacional, planificación y asentamientos poblacionales envejecidos.

Dr. Andrés Vázquez Piñeiro (Presidente SGXX) 

Dr. Raimundo Mateos Alvarez (Psiquiatra y Vocal Clínico SGXX- Profesor Universidad Santiago) 

Dña. Encarna Alvarez Gallego (Psicóloga y Secretaria de la SGXX). 



SÁBADO 6 NOVIEMBRE.

SALÓN DE ACTOS

09:30-11:00 Valoración Dermatológica en el anciano.

Ponente: Dr. Emilio del Río de la Torre. Director Médico de la Clínica Dermalar - Sanitas de
Santiago De Compostela

Modera: Dr. Miguel Gallego Pérez. 

11:00-11:30 Descanso. 

11:30-12:30 Sexualidad en el anciano.

Ponente: D. Alvaro Mosquera. Responsable Servicio Psicosocial Aspaldiko y Centros Sociales 
de Portugalete. 

Modera: Dr. Francisco García López. 

12:30-13:30 El lúpulo contenido en la cerveza, su efecto antioxidante en un grupo controlado de la población.

Ponente: Dr. Jesús Román Martínez Álvarez, Presidente SEDCA. 
Prof. Univ.Complutense de Madrid)

Modera: Dra. Mª José Jimenez Cebrián. 
Directora Médico Valdeluz. Madrid.  

13:30-14:30 Cierre de las sesiones. La intervención médica en pacientes ancianos frágiles en la Comunidad. 

Dr. José Bahamonde, Jefe de Servicio de Cuidados Paliativos y Hospitalización a Domicilio del
Complejo Hospitalario de Pontevedra.

20:45 Conferencia. Acto de clausura del X congreso, con entrega de premios.

NOTA MUY IMPORTANTE: Los certificados de asistencia  al congreso, como los de asistencia a las sesiones, comunicacio-
nes póster, talleres y cursos,  se pueden bajar a partir del día 11 de noviembre 2010 a través de la web del congreso (
www.semerpontevedra.com ) y hasta el día 10 de diciembre 2010, para lo cual deberá rellenar previamente un formulario
de evaluación del congreso que se desplegará, cuando solicite el certificado.  Durante el congreso no se expedirá ningún cer-
tificado en el lugar de la celebración del mismo. 

Los acompañantes podrán solicitar vía página web de congreso, su certificado de asistencia como acompañante si lo desea.

A partir del día 20 de julio 2010, en la zona de ponencias, puedes ir visualizando los resúmenes de la misma, siempre y
cuando estés ya inscrito y durante o después de la celebración del congreso, puedes descargarte de la web del congreso,
todas las comunicaciones y contenidos del mismo, que hayan puesto a disposición los ponentes. Es responsabilidad de los
ponentes y no del comité organizador, ni científico, ni de la Junta Directiva SEMER, el colgar los contenidos de su ponencia
o disertación. Es también responsabilidad de los congresistas, el usar adecuadamente los derechos de autor y no darles
difusión  fuera de su   uso personal, sin el consentimiento de los autores.
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SÁBADO 6 NOVIEMBRE

Sala 1: Enfermería. Solicitada Acreditación al SNS

Modera: Dr. Jose Breijo Devesa. 

09:00-10:00 Valoración Geriátrica. Actualización. 

Ponente: Dr. Lluis Juan Castán. Director Adegius Residencial. Barcelona. 

10:00-11:00 Higiene integral en la Residencia. 

Ponente: Dr. José A. Pinto Fontanillo. Madrid. 

11:00-11:30 Descanso. 

11:30-12:30 Trabajo en Equipo: Efectividad, Eficiencia y Calidad. 

Ponente: Dr. José Antonio Mirón Canelo. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud Pública 
de la Fac. Medicina de Salamanca.

12:30-13:30 Manifestación del dolor en Geriatría y Técnicas terapéuticas.

Ponente: Dra. Carmen Acosta. Centro el Sabinal. Las Palmas.

Sala 2: Auxiliares de Enfermería/gerocultoras. Solicitada Acreditación al SNS

Modera: Dra. Dolores Liñares Vidan. 

09:00-10:00 Manejo de los conflictos con los familiares. 

Ponente: Mª José Jimenez Cebrián. 

10:00-11:00 Preparación y administración de los alimentos. 

Ponente: Dª Beatriz Pazos Bouza. Técnica Superior En Hostelería, Responsable Dpto. Cocina Residencia 
Euxa De Narón. 

11:00-11:30 Descanso. 

11:30-12:30 Medidas de restricción física. 

Ponente: Dra. Amaia Andrés Álvarez. Atención Primaria. C.S. Sopelana (Comarca Uribe - Bizkaia). Osakidetza-SVS.

12:30-13:30 Higiene básica y cuidados del residente. 

Ponente: Dr. José A. Pinto Fontanillo. Madrid.



Sala 3: Fisioterapia Solicitada Acreditación al SNS

Modera: Dra. Teresa Gomez Gonzalez. 

09:00-10:00 Valoración del recorrido articular y la masa muscular. 

Ponente: Ana Rovira García, Fisioterapeuta, Profesora Asociada Estancias Clínicas  E.U de Fisioterapia de
Pontevedra (U. Vigo). 

10:00-11:00 Electromedicina en Geriatría. 

Ponente: Santiago Pedreño García, Fisioterapeuta, Profesor Asociado Estancias Clinicas EU.de Fisioterapia
de Pontevedra (U.Vigo). 

11:00- 11:30 Descanso.

11:30-12:30 Hidrocinesiterapia en el anciano.

Ponente: Lois González Dopazo, Profesor Titular de E.U de Fisioterapia de Pontevedra (U.Vigo)

12:30-13:30 Reeducación de la marcha postquirúrgica e inmovilizadora, en el anciano institucionalizado. 

Ponente: Bernardo López Oblare. 

Los certificados de asistencia al congreso, como los de asistencia a las sesiones, comunicaciones póster, talleres y cur-
sos,  se pueden bajar a partir del día 11 de noviembre 2010 a través de la web del congreso (www.semerpontevedra.com)
y hasta el día 10 de diciembre 2010, para lo cual deberá rellenar previamente un formulario de evaluación del congreso que
se desplegará, cuando solicite el certificado.  Durante el congreso no se expedirá ningún certificado en el lugar de la celebra-
ción del mismo. 

Los acompañantes podrán solicitar vía página web de congreso, su certificado de asistencia como acompañante si lo desea.

A partir del día 20 de julio 2010, en la zona de ponencias, puedes ir visualizando los resúmenes de la misma, siempre y cuan-
do estés ya inscrito y durante o después de la celebración del congreso, puedes descargarte de la web del congreso, todas
las comunicaciones y contenidos del mismo, que hayan puesto a disposición los ponentes. Es responsabilidad de los ponen-
tes y no del comité organizador, ni científico, ni de la Junta Directiva SEMER, el colgar los contenidos de su ponencia o diser-
tación. Es también responsabilidad de los congresistas, el usar adecuadamente los derechos de autor y no darles difusión
fuera de su   uso personal, sin el consentimiento de los autores. 


